
TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2011-2012 

Versie: 17-02-2012 

 
Maandag   Van  Tot   Veld   Kleedkamer 
F1 16:00 17:00 T4 1 
E Groep 16.00 17.00 T1/T2 6+7+8   
Trainers E+F Groep 16.00 17.00  2 
D4 17:00 18:00 T1 4 
D5 17:00 18:00 T2 3 
D1 18:00 19:30 T1 2 
C2 18:00 19:30 T3 6 
C1 18:00 19:30 T2 5 
B3 18:00 19:30 T4 8 
B2 19:30 21:00 T3 7 
B1 19:30 21:00 T1 4 
A1 19:30 21:00 T2 3 
 
Dinsdag 
Trainers 17:00 21:00  2 
D2 16:30 18:00 T2 8 
E1 17:00 18:00 T1 1 
C4 17:00 18:15 T4 3 
C1 18:00 19:30 T2 5 
B1 18:00 19:30 T1 4 
C3 18:15 19:30 T4 7 
A1 19:30 21:00 T2 3 
3

e
 Elftal 19.30 21.00 T3 6 

Hoofdselectie 19.30  21.15 T1 1  
 
Woensdag 
F-Groep 14.00 15.15 T1+T2+veld 3 4+5+6 
E-Groep 14.00 15.15 T1+T2+veld 3 6+7+8 
Keepers E+F 14.00 15.00 Eigen elftal Eigen elftal 
Trainers E+F Groep 14:00 15:00  3 
D6 15:30 16:30 T2 2 
D5 15:30 16:30 T1 5 
Keepers 1

e
 t/m D-groepen 17:30 20:30 Veld 3 6 

D4 18:00 19:00 T2 4 
D1 18:00 19:30 T1 2 
B3 18:00 19:15 T2 8 
D3 18:30 19:45 T4 5 
B2 19:30 21:00 T2 7 
Hoofdselectie 19.30 21.15 T1 1  
 
Donderdag 
D2 16:30 18:00 T2 8 
E1 17:00 18:00 T1 1 
C4 17:00 18:15 T4 3 
D1 18:00 19:30 T1 2 
C2 18:00 19:30 T3 6 
C1 18:00 19:30 T2 5 
C3 18:15 19:30 T4 7 
B1 19:30 21:00 T2/T3 * 4 
A1 19:30 21:00 T2/T3 * 3 
Za + Zo senioren 19.30 21.15 T1 1 
Recreatie-Groep 19:30 21.15 T4 8 
* (A1 even weken T2, B1 oneven weken T2, en omgekeerd)  

  
Vrijdag 
D6 17.30 18.30 T2 7 
D3 18:30 19:45 T4 5 
Hoofdselectie 19.00 20.45 T1   1 
3

e
 Elftal 19.30 21.15 T2 3 

 
T1= Kunstgrasveld rechter helft (voor de kantine) 
T2= Kunstgrasveld linkerhelft 
T3= Trainingsveld (gras) links 
T4= Trainingsveld (gras) rechts 


